ФЕДЕРАЦИЯ      АЛЬПИНИЗМА     РОССИИ
Город,

Спорт, разряд, звание
Инструкторская категория
№ удостоверения

Учетная   карточка   альпиниста
Фамилия, имя, отчество

Год рождения
Образование

Место работы, должность
тел.

(код)
Подробный адрес

(индекс)

тел.
.
(код)
Альпинизмом занимается с
года.
Присвоение спортивных разрядов и званий по альпинизму:
2р-в
г.;       1р-в
г.;     КМС - в
г.;      МС - в
г.;      МСМК - в
г.
Жетон "Спасательный   отряд": № -
, год получения -
.
Получение инструкторской подготовки:
год
, школа

Прохождение стажировки: год
, а/м

Инструкторская работа ведется с
г.
Присвоение инструкторских званий:
инструктор - методист Ш категории - протокол ФАР   №
от

инструктор - методист П категории - протокол ФАР   №
от

инструктор - методист   1 категории - протокол   ФАР   №
от

Общественная работа по альпинизму

Правила заполнения   учетной карточки (УК) альпиниста:
1. УК заполняется разборчиво;
2. 1-я страница УК заполняется полностью во всех случаях:
3.2-4 страницы УК наполняются в следующих случаях:
· при оформлении званий МС, МСМК, ЗМС;
· при участии в Чемпионате ФАР и Чемпионатах П группы;
· при получении и повышении инструкторского звания.
4.
В остальных случаях 2 - 4 страницы УК заполняются за
последние   3 года пребывания в горах;
5.
Альпинисты - мастера спорта во всех случаях могут записывать
в УК восхождения (2-3 стр.), совершенные после выполнения
звания МС,
Восхождения на вершины ( записываются в хронологическом порядке) :
	Дата
	Вершина, маршрут
	Катег. сложн
	В качестве кого
	ФИО руководителя и число участников
	Примечание

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Восхождения на вершины ( записываются в хронологическом порядке) :
	Дата
	Вершина, маршрут
	Катег. сложн
	В качестве кого
	ФИО руководителя и число участников
	Примечание

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Инструкторская  работа:

4 —
	Дата
	Альпинистская   база

(Альпинистское мероприятие)                                
	Исполнявшиеся

обязанности
	Колич

дней

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Участие   в   спасательных   работах:
	Год 
	Вершина, кат. cл. маршрута 
	

С кем произошел НС 
	В качестве кого участвовал 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Подпись

Дата заполнения «___»________ 200__
